10
DARMFREUNDLICHE
SNACKS FURS BURO

Wi, Gemusesticks mit Hummus -
T pallaststoffreich & sattigend

Apfelscheiben mit Mandelmus -
sUfB & darmfreundlich

Karotten & Paprika mit Joghurt-Dip -
leicht & frisch

Handvoll ungesalzene Nusse -
gute Fette fur das Gehirn

Beeren-Mix (Wildheidelbeeren, Himbeeren) -
antioxidativ & leicht

Getrocknete Mango ohne Zucker -
naturlicher Energiekick

Gerostete Kichererbsen -
eiweifireich & ballaststoffhaltig

Mini-Salat im Glas -
bunt, frisch & to go
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